Spor Bilimleri Fakültesi
Antrenörlük Eğitimi Bölümü Ders Planı
	1. Yarıyıl (Güz Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	UNI101
	Üniversiter Yaşam ve Kültür
	Z
	 
	1
	2
	2
	2

	SCE107
	Cimnastik
	Z
	
	1
	2
	2
	4

	SCE111
	Spor Bilimlerinin Temelleri
	Z
	 
	3
	0
	3
	4

	SCE117
	Temel Atletizm 
	Z
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE123
	Anatomi ve Kinesiyoloji
	Z
	 
	3
	0
	3
	4

	SCE129
	Motor Gelişim
	Z
	 
	3
	0
	3
	4

	 
	Spor Seçmeli
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	TURK101
	Türk Dili I
	Z
	 
	2
	0
	2
	2

	ENG101
	İngilizce I
	Z
	 
	2
	0
	2
	2

	Toplam
	21
	30



	2. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	COMP102
	Bilişim Teknolojileri
	Z
	
	1
	2
	2
	4

	SCE104
	Egzersiz Fizyolojisi
	Z
	
	3
	0
	3
	4

	SCE106
	Yüzme
	Z
	
	1
	2
	2
	4

	SCE108
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım
	Z
	
	3
	0
	3
	3

	SCE112
	Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri
	Z
	
	2
	0
	2
	3

	 
	Spor Seçmeli
	S
	
	1
	2
	2
	4

	 
	Spor Seçmeli
	S
	
	1
	2
	2
	4

	TURK102
	Türk Dili II
	Z
	
	2
	0
	2
	2

	ENG102
	İngilizce II
	Z
	
	2
	0
	2
	2

	Toplam
	20
	30



	3. Yarıyıl (Güz Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE201
	Genel Antrenman Bilgisi
	Z
	
	3
	0
	3
	7

	SCE203
	Spor Fizyolojisi
	Z
	
	3
	0
	3
	5

	 
	Uzmanlık Spor Dalı I – Temel Eğitim
	Z
	Spor Seçmeli
	2
	2
	3
	8

	 
	Spor Seçmeli
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	 
	Alan Seçmeli
	S
	
	
	
	2
	4

	HIST201
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	Z
	
	2
	0
	2
	2

	Toplam
	
	
	
	
	
	15
	30



	4. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE202
	Antrenman Planlaması
	Z
	
	3
	0
	3
	7

	STAT232
	Sporda Araştırma Yöntemleri ve İstatistik
	Z
	
	2
	2
	3
	5

	NUTR232
	Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardım
	Z
	
	2
	0
	2
	4

	 
	Uzmanlık Spor Dalı II – Teknik Taktik
	S
	Uzmanlık Spor Dalı
 I – Temel Eğitim
	2
	2
	3
	8

	 
	Alan Seçmeli
	S
	
	
	
	2
	4

	HIST202
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II
	Z
	
	2
	0
	2
	2

	Toplam
	15
	30



	5. Yarıyıl (Güz Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE303
	Spor Biyomekaniği
	Z
	
	3
	0
	3
	4

	SCE305
	Sporda Öğretim Yöntemleri
	Z
	
	3
	0
	3
	4

	SCE311
	Atletik Performans Geliştirme
	Z
	
	2
	2
	3
	4

	 
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik
	S
	Uzmanlık Spor Dalı II
 - Teknik Taktik
	2
	2
	3
	8

	 
	Alan Seçmeli
	S
	
	
	
	2
	4

	 
	Tematik Seçmeli
	S
	
	2
	0
	2
	3

	 
	Tematik Seçmeli
	S
	
	2
	0
	2
	3

	Toplam
	18
	30



	6. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE306
	Sporda Performans Testleri
	Z
	
	2
	2
	3
	4

	SCE318
	Sporda Beceri Öğrenimi 
	Z
	
	3
	0
	3
	3

	SCE322
	Spor Yaralanmaları ve Spora Dönüş Egzersizleri
	Z
	
	3
	0
	3
	4

	PSYC332
	Spor Psikolojisi
	Z
	
	2
	0
	2
	4

	 
	Uzmanlık Spor Dalı IV -  Özel Antrenman
	S
	Uzmanlık Spor Dalı
 III - Teknik Taktik
	2
	2
	3
	8

	 
	Alan Seçmeli
	S
	
	
	
	2
	4

	 
	Tematik Seçmeli
	S
	
	2
	0
	2
	3

	Toplam
	18
	30



	7. Yarıyıl (Güz Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE413
	Bitirme Projesi I
	Z
	
	2
	0
	4
	4

	SCE491
	İşletmede Mesleki Eğitim Değerlendirmesi I
	Z
	
	4
	0
	6
	6

	SCE493
	İşletmede Mesleki Eğitim Uygulaması I
	Z
	
	0
	24
	20
	20

	Toplam
	
	
	
	
	
	30
	30



	8. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE414
	Bitirme Projesi II
	Z
	
	2
	0
	4
	4

	SCE492
	İşletmede Mesleki Eğitim Değerlendirmesi II
	Z
	
	4
	0
	6
	6

	SCE494
	İşletmede Mesleki Eğitim Uygulaması II
	Z
	
	0
	24
	20
	20

	Toplam
	
	
	
	
	
	30
	30

	Genel Toplam
	167
	  240


Spor Seçmeli Dersler
	1-2-3. Yarıyıl (Güz-Bahar Yarıyılı)


	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE153
	Karate - Do
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE155
	Binicilik
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE156
	Kano
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE157
	Okçuluk
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE158
	Tenis
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE159
	Su Altı Aletli Dalış
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE160
	Yelken
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE161
	Golf
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE162
	Futbol
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE163
	Basketbol
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE164
	Voleybol
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE165
	Hentbol
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE166
	Korfbol
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE167
	Pilates
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE170
	Yoga
	S
	 
	1
	2
	2
	4

	SCE177
	Vücut Geliştirme ve Fitness
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE184
	Güreş
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE186
	Triatlon
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE187
	Dans Sporları
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE190
	Artistik Cimnastik
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE191
	Masa Tenisi
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE192
	Kürek
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE195
	Bisiklet
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE199 
	Boks
	S
	
	1
	2
	2
	4


Alan Seçmeli Dersler
	3-4-5-6. Yarıyıl (Güz-Bahar Yarıyılı)


	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SCE171
	Eğitsel Oyunlar
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE173
	Fiziksel Uygunluk
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE174
	Egzersiz Reçetesi Hazırlama
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE175
	Yetenek Seçimi
	S
	
	3
	0
	3
	4

	SCE178
	Spor Tesisleri İşletmeciliği
	S
	
	3
	0
	3
	4

	SCE180
	Sporda Sinirbilim
	S
	
	3
	0
	3
	4

	SCE181
	Kuvvet Antrenmanı
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE182
	Dayanıklılık Antrenmanı
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE185
	Sporda Motorik Testler
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE193
	Mobilizasyon Antrenmanı
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE194
	Futbolda Maç Analizi
	S
	
	3
	0
	3
	4

	SCE196
	Engellilerde Spor
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SCE197
	Hareket Eğitimi
	S
	
	1
	2
	2
	4

	SSM434
	Sporda Çocuk Koruma
	S
	
	3
	0
	3
	4


Uzmanlık Seçmeli Dersler
	3. Yarıyıl (Güz Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SSCE231
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Futbol)
	S
	SCE162
	2
	2
	3
	8

	SSCE233
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Basketbol)
	S
	SCE163
	2
	2
	3
	8

	SSCE235
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Voleybol)
	S
	SCE164
	2
	2
	3
	8

	SSCE239
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Tenis)
	S
	SCE158
	2
	2
	3
	8

	SSCE241
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Su Altı Aletli Dalış)
	S
	SCE159
	2
	2
	3
	8

	SSCE243
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Vücut Geliştirme ve Fitness)
	S
	SCE177
	2
	2
	3
	8

	SSCE245
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Atletizm)
	S
	SCE117
	2
	2
	3
	8

	SSCE247
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Yüzme)
	S
	SCE106
	2
	2
	3
	8

	SSCE249
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Cimnastik)
	S
	SCE107
	2
	2
	3
	8

	SSCE251
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Golf)
	S
	SCE161
	2
	2
	3
	8

	SSCE253
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Karate - Do)
	S
	SCE153
	2
	2
	3
	8

	SSCE255
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Masa Tenisi)
	S
	SCE191
	2
	2
	3
	8

	SSCE257
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Yoga)
	S
	SCE170
	2
	2
	3
	8

	SSCE259
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Bisiklet)
	S
	SCE195
	2
	2
	3
	8

	SSCE263
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Triatlon)
	S
	SCE186
	2
	2
	3
	8

	SSCE265
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitimi (Kürek)
	S
	SCE192
	2
	2
	3
	8

	SSCE267
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Pilates)
	S
	SCE167
	2
	2
	3
	8

	SSCE269
	Uzmanlık Spor Dalı I - Temel Eğitim (Boks)
	S
	SCE199
	2
	2
	3
	8

	4.Yarıyıl (Bahar Dönemi)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SSCE232
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Futbol)
	S
	SSCE231
	2
	2
	3
	8

	SSCE234
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Basketbol)
	S
	SSCE233
	2
	2
	3
	8

	SSCE236
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Voleybol)
	S
	SSCE235
	2
	2
	3
	8

	SSCE240
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Tenis)
	S
	SSCE239
	2
	2
	3
	8

	SSCE242
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Su Altı Aletli Dalış)
	S
	SSCE241
	2
	2
	3
	8

	SSCE244
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Vücut Geliştirme ve Fitness)
	S
	SSCE243
	2
	2
	3
	8

	SSCE246
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Atletizm)
	S
	SSCE245
	2
	2
	3
	8

	SSCE248
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Yüzme)
	S
	SSCE247
	2
	2
	3
	8

	SSCE250
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Cimnastik)
	S
	SSCE249
	2
	2
	3
	8

	SSCE252
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Golf)
	S
	SSCE251
	2
	2
	3
	8

	SSCE254
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Karate - Do)
	S
	SSCE253
	2
	2
	3
	8

	SSCE256
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Masa Tenisi)
	S
	SSCE255
	2
	2
	3
	8

	SSCE258
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Yoga)
	S
	SSCE257
	2
	2
	3
	8

	SSCE260
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Bisiklet)
	S
	SSCE259
	2
	2
	3
	8

	SSCE264
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Triatlon)
	S
	SSCE263
	2
	2
	3
	8

	SSCE266
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Kürek)
	S
	SSCE265
	2
	2
	3
	8

	SSCE268
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Pilates)
	S
	SSCE267
	2
	2
	3
	8

	SSCE270
	Uzmanlık Spor Dalı II - Teknik Taktik (Boks)
	S
	SSCE269
	2
	2
	3
	8




	5. Yarıyıl (Güz Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SSCE331
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Futbol)
	S
	SSCE232
	2
	2
	3
	8

	SSCE333
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Basketbol)
	S
	SSCE234
	2
	2
	3
	8

	SSCE335
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Voleybol)
	S
	SSCE236
	2
	2
	3
	8

	SSCE339
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Tenis)
	S
	SSCE240
	2
	2
	3
	8

	SSCE341
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Su Altı Aletli Dalış)
	S
	SSCE242
	2
	2
	3
	8

	SSCE343
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Vücut Geliştirme ve Fitness)
	S
	SSCE244
	2
	2
	3
	8

	SSCE345
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Atletizm)
	S
	SSCE246
	2
	2
	3
	8

	SSCE347
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Yüzme)
	S
	SSCE248
	2
	2
	3
	8

	SSCE349
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Cimnastik)
	S
	SSCE250
	2
	2
	3
	8

	SSCE351
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Golf)
	S
	SSCE252
	2
	2
	3
	8

	SSCE353
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Karate - Do)
	S
	SSCE254
	2
	2
	3
	8

	SSCE355
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Masa Tenisi)
	S
	SSCE256
	2
	2
	3
	8

	SSCE357
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Yoga)
	S
	SSCE258
	2
	2
	3
	8

	SSCE359
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Bisiklet)
	S
	SSCE260
	2
	2
	3
	8

	SSCE363
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Triatlon)
	S
	SSCE264
	2
	2
	3
	8

	SSCE365
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Kürek)
	S
	SSCE266
	2
	2
	3
	8

	SSCE367
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Pilates)
	S
	SSCE268
	2
	2
	3
	8

	SSCE369
	Uzmanlık Spor Dalı III - Teknik Taktik (Boks)
	S
	SSCE270
	2
	2
	3
	8



	6. Yarıyıl (Bahar Yarıyılı)

	Ders Kodu
	Ders Adı
	Ders Türü
	Ön Koşul
	T
	U
	K
	AKTS

	SSCE332
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Futbol)
	S
	SSCE331
	2
	2
	3
	8

	SSCE334
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Basketbol)
	S
	SSCE333
	2
	2
	3
	8

	SSCE336
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Voleybol)
	S
	SSCE335
	2
	2
	3
	8

	SSCE340
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Tenis)
	S
	SSCE339
	2
	2
	3
	8

	SSCE342
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Su Altı Aletli Dalış)
	S
	SSCE341
	2
	2
	3
	8

	SSCE344
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Vücut
Geliştirme ve Fitness)
	S
	SSCE343
	2
	2
	3
	8

	SSCE346
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Atletizm)
	S
	SSCE345
	2
	2
	3
	8

	SSCE348
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Yüzme)
	S
	SSCE347
	2
	2
	3
	8

	SSCE350
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Cimnastik)
	S
	SSCE349
	2
	2
	3
	8

	SSCE352
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Golf)
	S
	SSCE351
	2
	2
	3
	8

	SSCE354
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Karate - Do)
	S
	SSCE353
	2
	2
	3
	8

	SSCE356
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Masa Tenisi)
	S
	SSCE355
	2
	2
	3
	8

	SSCE358
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Yoga)
	S
	SSCE357
	2
	2
	3
	8

	SSCE360
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Bisiklet)
	S
	SSCE359
	2
	2
	3
	8

	SSCE364
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Triatlon)
	S
	SSCE363
	2
	2
	3
	8

	SSCE366
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Kürek)
	S
	SSCE365
	2
	2
	3
	8

	SSCE368
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Pilates)
	S
	SSCE367
	2
	2
	3
	8

	SSCE370
	Uzmanlık Spor Dalı IV - Özel Antrenman (Boks)
	S
	SSCE369
	2
	2
	3
	8



* Müfredat değişikliği sebebiyle 2021-2022 Eğitim öğretim yılı girişli öğrenciler 2023-2024 eğitim öğretim yılı için uzmanlık 1,2,3 ve 4'ü her dönem için 
   açılacak olup ön koşulsuz olarak alınacaktır.
*Öğrenciler Uzmanlık Spor Dalı derslerini, ilgili branşın Spor Seçmeli dersini tamamlaması koşuluyla seçebilir.
*2022-2023 Eğitim öğretim yılında kayıt yaptırıp devam eden öğrenciler için Temel Eğitim dersleri için ön koşul aranmayabilir.


